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1. Уважаемые ребята и педагоги, пришедшие к нам в гости. Сегодня несколько минут общения мы посвятим теме «Достойная эпитафия».

«Достойная» - понятно, а.что значит «эпитафия»?

(ребята высказывают свои мнения)

2. Конечно, мы будем говорить не только о надгробных надписях, мы будем говорить о жизни.

3. Послушайте меня очень внимательно:

«Говорят где-то на Кавказе, есть старое кладбище, где на могильных плитах можно встретить примерно такие надписи: «Сулейман Бабашидзе. Родился в 1820 году, умер в 1858 году. Прожил 3 года», или «Нугзар Гаприндашвили. Родился в 1840 году, умер в 1865 оду. Прожил 120 лет».
Я думаю, что вас считать научила, а что на Кавказе не умеют считать?

Может со смыслом делались эти приписки на могильных плитах? 
А с каким смыслом?

   (дискуссия по вопросу)

Смысл в том, что таким образом односельчане оценивали насыщенность, общую ценность жизни данного человека (психологическую, а не биологическую).

4. А сейчас мы поиграем, но игра будет довольно серьёзная. Прошу всех присутствующих в неё включиться.

Инструкция
· Сейчас мы совместными усилиями составим рассказ о некотором человеке, который в наше время (например, в 2001 оду) закончил школу и стал жить дальше, прожив ровно75 лет

· Каждый должен по очереди назвать важное событие в жизни данного человека – из этих событий и сложится его жизнь.

· Обращаю внимание на то, что события могут быть внешними (поступил, поработал там-то, сделал то-то), а могут быть и внутренними, связанными с глубокими размышлениями и переживаниями
· Желательно предлагать события, соответствующие реальности (без инопланетян, кладов и т.д.)

· События должны следовать одно за другим .Нас много, события не должны быть сильно растянуты во времени. Помни, что наш человек прожил ровно 75 лет.

· Слушаем друг друга очень внимательно, т.к. в конце игры каждый из нас попробует оценить, насколько удалась жизнь главному герою, насколько она оказалась интересной и ценной: каждый как бы сделает приписку на могильной плите нашего героя, сколько же лет он прожил не по паспорту, а по-настоящему.

Итак, начинаем игру.

1. Ведущий: « Наш герой окончил среднюю школу с двумя тройками»
Далее остальные игроки по очереди называют свои события

(никто не подсказывает и не мешает)

2. Согласно условию игры, наш герой умирает в 75 лет.

3. Все немного подумайте и по очереди, пока без каких-либо комментариев, просто скажите, сколько лет можно было бы приписать на могильной плите героя.

4. Все называют.

5. Предложить прокомментировать названные годы тем игрокам, которые назвали наибольшее и наименьшее количество лет для данного героя.

6. Дискуссия по предыдущей проблеме.

          (Жизнь Владимира Высоцкого ???)

7. Как я уже говорила, что события бывают внешние (как для отдела кадров) и внутренние (более яркие, эмоциональные).

Я предлагаю каждому по очереди назвать какое-нибудь действительно интересное и достойное событие, которое могло бы украсить любую жизнь.

 Ребята называют события.

«Ребята, если у вас будет соответствующее настроение, тихо и спокойно подумайте, какие события могли бы украсить конкретно ваши будущие жизни».

Зачитать высказывание о бесценно прожитых годах.
Рефлексия. 

 Н.С. Пантюкова (психолог школы) проводит диагностическое упражнение 

«Самое, самое,…»
