                                Разработка классного часа на тему:
                       СПИД – реальность или миф?
(Трагедия, участником которой можешь оказаться и ты….)

Задачи:

- профилактика асоциального поведения подростков;

- формирование адекватности понимания проблемы существования болезни СПИД;

- формирование умения говорить  «нет» в ситуации нравственного выбора.

Подготовительная работа:
1. Подбор информационного материала.

2. Оформление исторической справки по проблеме в виде плаката.

3. Анкетирование учащихся.

4. Подготовка информации для памятки.

 «Слабость характера – это единственный недостаток, который невозможно исправить».

                                   Франсуа Ларошфуко

Ход классного часа
1.Вступительное слово классного руководителя.

Дорогие ребята!
Узнав о теме нашего классного часа, возможно, многие из вас подумали: зачем мне это, со мной ничего подобного произойти не может.

Дай бог, чтобы это было так, и наш разговор сегодня остался только разговором.

Однако давайте обратимся к статистике. Сегодняшняя молодёжь достаточно рано вступает в сексуальные отношения:

5% - 12 лет;      9.5% - 13 лет;      19% - 14 лет;         27% - 15 лет.

Данная статистика говорит сама за себя. Но самое главное, о чём говорят представители лечебных учреждений, консультаций – все больные, независимо от своего возраста, говорят одну фразу: «Если бы я знал об этом раньше…».
Давайте не будем об этом молчать. Рядом с нами в реальной жизни может быть больной человек, он вместе с нами может учиться, работать, жить по соседству. Нельзя отгородиться от реалий сегодняшней жизни.
Нужно учиться жить в этом мире.

2. Обсуждение вопросов:
Что такое ВИЧ?
Что такое СПИД?

В чём разница между ВИЧ и СПИДом?

Встречали ли вы человека больного СПИДом?

Как выглядит такой человек?

Чем он отличается от нас с вами?

Как бы вы относились к человеку, если бы узнали, что у него ВИЧ –инфекция?
Возможно ли лечение ВИЧ-инфекции?

3. История СПИДа и общемировые тенденции
Июнь 1981 г. – появляются первые сообщения о симптомах необычной болезни, распространившийся среди американских гомосексуалистов. Аналогичные симптомы отмечаются в Африке.

Май 1983 г. – в Пастеровском институте в Париже выделен вирус, вызывающий СПИД.

Март 1985 г.- в США впервые проводится анализ с целью обнаружения антител ВИЧ.
Октябрь 1991 г. – Мэджик Джонсон, звезда американского баскетбола, объявляет о том, что заражён ВИЧ.

Октябрь 1992 г.- Гарвардская комиссия по глобальной политике в области СПИДа предсказывает: к 2000 году в мире будет 24 млн. больных СПИДом.

Февраль 1993 г. –Артур Эги, первый чернокожий теннисист умирает от СПИДа.

Январь 1995 г. – учёные установили: уже через 2-4 недели после заражения ВИЧ размножается в организме настолько, что не поддаётся воздействию современных лекарственных препаратов.

К 1995 году СПИД поразил 4.5 млн. человек, из которых более 3 млн. умерли. В течение следующих 5 лет ВИЧ заразились ещё более 20 млн. человек. И в настоящее время эта болезнь прогрессирует.
70% женщин-носителей ВИЧ, находятся в возрасте от 15 до 24 лет.

4.Практикум
На доске написаны ситуации и формы поведения, которые нужно разделить на категории:

     1. Сопряжено с риском          2. Безопасно.

	Действия
	Сопряжено с риском
	Безопасно

	Дружески обниматься
	
	

	Иметь половые сношения
	
	

	Принимать пищу за одним столом
	
	

	Спать в одной комнате
	
	

	Обмениваться рукопожатиями
	
	

	Помогать при промывании ран
	
	

	Сидеть за одним столом или партой
	
	

	Дать другому человеку на время карандаш или ручку
	
	

	Использовать чужую зубную щётку
	
	

	Утолять жажду из общего питьевого фонтанчика
	
	

	Пользоваться туалетом после другого человека
	
	

	Целоваться в губы
	
	

	Кашлять и чихать в одной комнате
	
	

	Совместно посещать бассейн
	
	

	Ехать в одном автобусе
	
	

	Купаться в одной реке
	
	

	Быть укушенным ВИЧ - инфицированным
	
	

	Пользоваться чужой бритвой
	
	

	Играть в одной команде по футболу
	
	

	Читать одну и туже газету
	
	


Учащиеся заполняют таблицу, и сразу анализируется результат.
Как происходит передача ВИЧ?
1. Незащищённый половой контакт.

2. Совместное или повторное использование шприцев, игл и другого инъекционного инструментария.

3. Использование нестерильного оборудования для татуировок и пирсинга.

4. Переливание крови и трансплантация органов.

Как ВИЧ не передается?

1. В бассейне (хлорирование воды убивает ВИЧ, вода уменьшает концентрацию вируса до степени, исключающей вероятность заражения).

2. ВИЧ при бытовых контактах невозможна.

3. ВИЧ не передаётся при поцелуе.

4. ВИЧ не передаётся через укус комара.

Поговорить о маникюре, стрижке в парикмахерской, стоматологии и т.д. 
Беременность и ВИЧ:
По данным Всемирной организации здравоохранения, риск передачи ВИЧ от матери ребёнку без какого-либо вмешательства составляет 20-45%, в то время как при проведении профилактических мероприятий этот риск можно снизить до 2% и менее. (Дискуссия).
5. Стадии ВИЧ-инфекции
Американский институт исследования вируса СПИДа выделяет 6 стадий:

1. Проникновение вируса в организм. Люди ещё не чувствуют, что они больны. Организм выделяет достаточное количество антител для борьбы с болезнью, но при половом контакте больные уже заражают других людей.
2. Ночная потливость, опухание желез. Через 2-3 недели у большинства инфицированных эти симптомы исчезают, и человек ещё не знает, что он носитель вируса.

3. Поражение иммунной системы. У взрослых этот период может длиться 10 лет. Люди не чувствуют себя больными.

4. Повреждение иммунной системы и ослабление сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям.

5. У больного наблюдаются следующие симптомы:
-хроническая усталость
- жар, озноб, обильная ночная потливость

- потеря веса

- опухание желёз, пятна, сыпь

- неисчезающие белые пятна в ротовой полости

- хронический понос

- хронический сухой кашель с одышкой.

6. Последняя стадия инфекции ВИЧ. Больной имеет шанс прожить не более 1.5 года.

6. Обсуждение брошюр «Секретные материалы для него» и «Секретные материалы для неё»
а) мифы о сексе

б) что нужно знать перед тем, как заняться «этим»

в) «резиновые» проблемы

г) решай проблемы до того, как они появляются

д) аварийная ситуация.

7.Поучительная история, мораль которой нужно определить.
В одном болоте жили-были две лягушки. Настало жаркое лето, болото высохло, и лягушкам пришлось перебираться на новое место, ведь лягушки живут там , где влажно. В поисках нового убежища они наткнулись на глубокий колодец. Одна из лягушек заглянула в него и сказала: «Отличное место. Здесь полно холодной воды! Давай прыгнем в этот колодец и останемся в нём жить!»
         Но другая лягушка ответила: « Не торопись. Конечно, здесь много воды, но что с нами будет, если этот колодец высохнет, как и болото? Как мы сможем выпрыгнуть из такой глубокой ямы?»

Обсуждение проблемы.

8. Где можно сделать анализ на ВИЧ?

Куда обратиться за помощью?

Люди, владеющие информацией о ВИЧ и СПИДе, чувствуют себя более уверенными и защищёнными, проявляют понимание и оказывают поддержку больным.
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