Семинар-практикум
«Психолого-педагогическая поддержка обучающихся с трудностями в обучении»


Дата проведения: 12.10.2021 г.
Форма: семинар-практикум
Цель: предупреждение и преодоление неуспешности обучающихся с трудностями в обучении 
Задачи:
-  выявить причины неуспеваемости школьников;
- разработать этапы и содержание  по оказанию психолого-педагогической помощи;
- провести практикум по предложенным  Играм и упражнениям для развития
 познавательной деятельности учащихся
- рассмотреть методы стимулирования обучающихся в целях предупреждения отставания и неуспеваемости.

Ход семинара-практикума:
1. Психологический настрой на работу.
Упражнение «Познакомимся поближе» Инструкция: Задача: больше узнать о коллеге. Первое, что вам нужно сделать, это повернуться и улыбнуться друг другу. Вам дается 2 минуты на то, чтобы вы рассказали друг другу о себе как можно подробнее.
2. Вступительное слово.
 К категории детей с трудностями в обучении относятся дети, испытывающие в силу различных биологических и социальных причин стойкие затруднения в усвоении образовательных программ при отсутствии выраженных нарушений интеллекта, отклонений в развитии слуха, зрения, речи, двигательной сферы. По данным исследования, проведённого Н. М. Иовчук (1995г), основными факторами школьных трудностей являются:
В 1-5 классах(7-11 лет) – гипердинамический синдром, церабрастения, тормозимость и замкнутость.
В 6-8 классах(12-14 лет) – ранние специфические пубертатные проявления.
В 9-11 классах (15-17 лет) - личностные декомпенсации, депрессия, невротические состояния.
Трудности в обучении, особенно если они проявляются ещё в начальной школе, существенно затрудняют овладение ребёнком обязательной школьной программы. Именно в начальный период обучения у детей закладывается фундамент системы знаний, которые пополняются в дальнейшие годы, в это же время формируются умственные и практические операции, действия и навыки, без которых невозможно последующее учение и практическая деятельность. Отсутствие этого фундамента, начальных знаний и умений приводит к чрезмерным трудностям в усвоении программы старших классов. Подобного положения (при отсутствии грубых нарушений развития) можно избежать, оказав ребёнку своевременную и адекватную его возможностям помощь. 

3. Работа в группах
Заполнение таблицы    Причины неуспеваемости.
	Причины возникновения трудностей у учащихся:

	В чем проявляется у учащихся:


	
	


Совместное обсуждение результатов работы групп, в результате чего были сделаны выводы:

	Причины возникновения трудностей у учащихся:

	В чем проявляется у учащихся:


	мотивационная незрелость,
·  нарушения интеллекта,
·  нарушения динамики психической деятельности,
·  особенности асимметрии (левшество),
·  недостатки анализаторов (зрения, слуха),
·  логопедические нарушения,
·  личностные особенности (частично).

	·  трудности в усвоении знаний (по конкретным предметам),
·  неспособность освоить программу,
·  неуспеваемость,
·  ошибки в выполнении учебных заданий,
·  нарушения поведения.




Педагог-психолог Кривова Т.В. ознакомила участников с проблемами неуспеваемости школьников, с психологическими особенностями детей с учебными трудностями, представила практические рекомендации. 
 
4. Психолого-педагогическая помощь включает в себя: 
1) психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогических работников;
 2) коррекционно-развивающие и компенсирующие занятия с обучающимися, логопедическую помощь обучающимся; 
3) помощь обучающимся в профориентации, получении профессии и социальной адаптации.
Выявив причины неуспеваемости обучающихся, в ходе семинара были разработаны меры и этапы работы по оказанию психолого-педагогической помощи: 

Необходимые психолого-педагогические меры
по преодолению трудностей в обучении.

	Симптомы 
нарушений
	Задачи
развития
	Методы
развития

	Нарушение
высших психических функций
	Ориентация на зону ближайшего развития, создание развивающей среды как фактора психического развития ребёнка. Формирование целостной психологической основы обучения.
	Упражнения на развитие внимания, памяти, мышления, воображения.

	Нарушение
взаимодействия
с педагогами
	Научить устанавливать адекватные ролевые отношения с педагогами на уроках и вне их, проявлять уважение к учителю
	Различные ролевые отношения со взрослыми: позиция ведомого, ведущего, контролирующего; принятие помощи взрослого и оказание помощи взрослому; переживание общих чувств

	Низкая познавательная мотивация
	Определить сильные стороны ребёнка, повысить познавательную активность ученика
	

	Неадекватное 
отношение к себе
	Формировать адекватную позитивную «Я-концепцию» и устойчивую самооценку
	Создание ситуации успеха, создание условий для осмысления подростком себя, своих поступков и социальных отношений, организация ситуативной позитивной обратной связи и продуктивной критики



Этапы психологической работы со слабоуспевающими

	№
	Название этапа
	Основное содержание работы

	I
	Установление психологического контакта с учащимся
	Установление эмоциональной связи с ребенком посредством искренней заинтересованности во всем, что связано с ним, желание понять, что происходит в душе и сознании подростка

	II
	Диагностическая работа
	Определение типа неуспеваемости подростка; выявление причин неуспеваемости; выявление особенностей семейного воспитания; выявление отношения подростка к себе; выявление условий школьного обучения (положение в коллективе, взаимодействие с педагогами); проведение обследования с учетом локуса жалоб педагогов, индивидуальных особенностей учащегося; составление психологической характеристики с указанием возможных направлений коррекции, рекомендаций педагогам и родителям

	III
	Составление программы дальнейших действий по оказанию психологической помощи
	Разработка индивидуальной программы коррекционных воздействий, предусматривающей комплекс различных видов помощи подростку: медицинской, педагогической, социальной, психологической

	IV
	Определение эффективности проделанной работы
	Оценка эффективности и анализ проведенной работы



5. Практикум «Игры и упражнения для развития познавательной деятельности учащихся»
Предлагаю вашему вниманию некоторые практические упражнения, которые можно использовать в работе с неуспевающими детьми как индивидуально, так и в классе. 

Упражнение «Пары слов»
Цель: развитие слухового восприятия, слухоречевой памяти, объема памяти.
 Предложите ребенку запомнить несколько слов, предъявляя каждое из них в паре с другим словом. Например, вы называете пары: 
«кошка — молоко», «мальчик — машина», «стол — пирог», «ученик - урок», «звонок - перемена», «директор - совещание», «девочка - бантик», «столовая - повар», «школа - учитель», «праздник - торт». Просите запомнить вторые слова из каждой пары. Затем называете первое слово пары, а ребенок должен вспомнить и назвать второе слово. Задание можно постепенно усложнять, увеличивая количество пар слов и подбирая в пары слова с отдаленными смысловыми связями.

 Упражнение «Восстанови пропущенное слово».
Цель: развитие слухового восприятия, слухоречевой памяти, объема памяти.
Ребенку зачитываются 5—7слов, не связанных между собой по смыслу: корова, стол, стена, письмо, цветок, сумка, голова. Затем ряд читается заново с пропуском одного из слов. Он должен назвать пропущенное слово. Вариант задания: при повторном прочтении заменить одно слово другим (из одного семантического поля, например, корова — теленок; близким по звучанию, например, стол — стон); ребенок должен найти ошибку.

Упражнение «Рыба, птица, зверь»
Цель: развитие слухового восприятия, слухоречевой памяти, объема памяти, развитие мыслительных операций.
 Ведущий (сначала это должен быть взрослый) указывает по очереди на каждого игрока и произносит: «Рыба, птица, зверь, рыба, птица...» Тот игрок, на котором остановилась считалка, должен быстро (пока ведущий считает до трех) назвать в данном случае птицу. Если ответ правильный, ведущий продолжает игру, если ответ неверный — ребенок выбывает из игры. Названия не должны повторяться. Эту игру можно проводить в разных вариантах, когда дети называют, например, слово в заданном падеже.
А также были проделаны и другие упражнения «Повтори и продолжи», «Запомни нужные слова», «Пиктограммы», «Списывание без пробелов», «Вставь пропущенные слова» и т.д.

6. Практическая работа «Методы стимулирования учащихся».
Далее коллектив был разделён на 3 группы, где были рассмотрены методы стимулирования учащихся по трем направлениям в целях предупреждения отставания и неуспеваемости. 
1 группа. Посредством содержания (содержательные).
1. Особый подход к содержанию учебного материала, характеру его преподнесения:
а) эмоционально-образный (эмоциональный, наглядно-образный, увлеченный);
б) аналитический (разъяснительный, логический, проблемный);
в) деловой;
г) необычный.
2. Использование, показ, подчеркивание различных элементов, привлекательных сторон содержания:
а) важность отдельных частей;
б) трудность, сложность (простота, доступность);
в) новизна, познавательность материала;
г) историзм, современные достижения науки;
д) интересные факты, противоречия, парадоксы.
3. Задание с интересным содержанием, занимательными вопросами.
4. Показ значимости знаний, умений:
а) общественной;
б) личностной.
5. Межпредметные связи.
 
2 группа. Посредством организации деятельности (организационные).
 
1. Целевая установка на работу, ее краткая характеристика, постановка задач.
1. Предъявление требований к учащимся. По содержанию: к дисциплине, работе; по форме: развернутые, свернутые (указания, замечания, мимика), алгоритмы; единые и индивидуально-групповые, общие и детальные, прямые и косвенные.
1. Характер деятельности (копирующий, репродуктивный, творческий).
1. Создание ситуаций различного характера: интеллектуального (проблемная, поисковая, с дискуссии, противоречия); игрового (познавательной игры, соревнования), эмоционального (успеха, увлеченности темой).
1. Анализ ошибок и оказание необходимой помощи.
1. Контроль над деятельностью учащегося (тщательный, беглый), взаимо- и самоконтроль, оценка.
1. Четкое использование ТСО, наглядности, дидактических материалов, красочных пособий.
 
3 группа. Посредством воспитательных взаимодействий в плане общения, отношения, внимания (социально-психологические).
1. Демонстрирование достижений  в развитии личности, проявление доверия к силам и возможностям учащихся.
1. Проявление личного отношения учителя к ученику, классу, высказывание собственного мнения.
1. Проявление учителем собственных качеств, данных личности (в плане общения, эрудиции, отношение к предмету, деловых качеств и т.д.) и побуждение учащихся к подобным направлениям.
1. Организация сотрудничества в коллективе (взаимопроверка, обмен мнениями, взаимопомощь).

7. Итог работы семинара.
Вывели 10 правил работы со «слабоуспевающими»
1. Верьте в способности «слабоуспевающего» ученика и старайтесь передать  ему эту веру.
1. Помните, что для «слабоуспевающего» необходим период «вживания» в материал. Не торопите его.  Научитесь ждать.
1. Рационально распределяйте учебный материал (трудное – сначала!). Многократно повторяйте основной материал. Каждый урок – продолжение предыдущего.
1. Вселяя слабым веру в то, что они запомнят, поймут, чаще предлагайте им однотипные задания (с учителем, с классом, самостоятельно).
1. Работу со «слабоуспевающими» не понимайте примитивно. Тут идёт постоянное развитие памяти, логики, мышления, эмоций, чувств, интереса к учению.
1. Не гонитесь за обилием новой информации. Умейте из изучаемого выбрать главное, изложить его, повторить и закрепить.
1. Общение – главная составляющая любой методики. Не сумеете расположить ребят к себе – не получите и результатов обучения.
1. Научитесь управлять классом. Если урок однообразен, дети сами найдут выход – займутся своими делами.
1. Начав целенаправленно работать со слабыми, помните: спустя короткое время их среда вновь расколется – на способных, средних и… «слабоуспевающих».
1. Научитесь привлекать к обучению слабых более сильных ребят. Изложив материал, опросили сильных –    посадите их к слабым, и пусть продолжается учёба.

8. Советы педагога-психолога учителям.
Не торопите неуспешного ребёнка. Если он не успевает делать задания вместе со всеми, попробуйте давать индивидуальные задания на карточке.
Постарайтесь сделать так, чтобы при детях он не демонстрировал свою несостоятельность — например, не читал вслух, если у него с этим плохо; остерегайтесь резких высказываний в его адрес.
Воздержитесь от эмоциональных пометок в школьных тетрадях или дневнике красными ручками с толстым нажимом.
Постарайтесь избегать отрицательных оценок при неудачах, лучше лишний раз похвалите за то, что хорошо получается.
Введите поощрительную систему за хорошо написанную работу, например, в виде веселых наклеек на тетрадях: положительные эмоции — важный стимул для «питания» функций
Попробуйте оценивать ребенка не только с точки зрения успеваемости: такой подход положительно отразится на его самооценке.

Сравнивайте ребенка с ним самим вчерашним, а не с другими детьми в классе. Успех всегда заметен, даже если в прошлом диктанте было 15 ошибок, а в нынешнем их только 10. Пусть ребенок «растет» от удачи к удаче, двигаясь вперед и вверх маленькими, но верными шажками.

1. Рефлексия. Подведение итогов.
 (Упражнение «Пять пальцев». Обратная связь.)
Подводя итоги нашего семинара-практикума, предлагалось каждому посмотреть на свою ладонь и ответить, глядя на нее, на следующие вопросы:
1).Мизинец (М) – «мысль»: какие знания и опыт я сегодня приобрел.
2).Безымянный (Б) – «близка ли тема»: актуальна ли для меня лично.
3).Средний (С) – «состояние духа»: каким было мое настроение и от чего оно зависело.
4).Указательный (У) – «услуга»: чем я мог помочь другим людям, чем порадовал их?
5).Большой (Б) – «бодрость тела»: как я физически чувствовал себя?

В заключение послушали притчу  «Спасти одну звезду». Демонстрировался видеоролик.
Человек шел по берегу и вдруг увидел мальчика, который поднимал что-то с песка и бросал в море. Человек подошел ближе и увидел, что мальчик поднимает с песка морские звезды. Они окружали его со всех сторон, берег был буквально усеян ими на много километров.
— Зачем ты бросаешь эти морские звезды в воду? – спросил человек, подходя ближе.
— Если они останутся на берегу до завтрашнего утра, когда начнется отлив, то погибнут, - ответил мальчик, не прекращая своего занятия.
— Но это просто глупо! — закричал человек. – Оглянись! Здесь миллионы морских звезд, берег просто усеян ими. Твои попытки ничего не изменят!
Мальчик поднял следующую морскую звезду, на мгновение задумался, бросил ее в море и сказал:
— Нет, мои попытки изменят очень много… для этой звезды.

Не теряйте надежды, не падайте духом, все неуспевающие - отличниками конечно не станут, но… ваши попытки могут изменить очень много для каждой «звезды».
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